Richtig luften in Wohnraumen

Das Klima in Innenrdumen, in denen wir uns lber 90%
unserer Zeit aufhalten, ist unter anderem bestimmt
durch:

® Temperatur der Raumluft
@ Luftfeuchtigkeit
@ Luftzirkulation

Verstérkte IsolierungsmaBnahmen der Wande und
Fenster, nicht richtiges Heizen, unzureichendes Liften
sowie die Ausstattung heutiger Wohnungen fiihren

zu Veranderungen im Raumklima. Feuchte Wande,
Tauwasserbildung (Kondensat), Warme und hohe Luft-
feuchtigkeit bei geringer Luftzirkulation werden dann zur
idealen Voraussetzung fiir das Wachstum von Schimmel-
pilzen und Hausstaubmilben. Im UbermaB stellen sie
Risiken fiir Allergien und Atemwegerkrankungen dar.

Ein gesundes Raumklima verringert das Risiko fiir
Schimmelpilz und Milben.

Durch ausreichende Liftung muss Feuchtigkeit abge-
fiihrt und frische Luft zugefiihrt werden. Die von auBen
eintretende Luft ist in der Regel trockener und kann bei
Erwérmung auf Zimmertemperatur Feuchtigkeit aufneh-
men. Ein ausreichender Luftwechsel (mindestens die
Hilfte des Raumvolumens pro Stunde) sorgt auBerdem
dafiir, dass verbrauchte Atemiuft durch Frischluft ersetzt
wird.

Was kann ich tun?
Tipps fiir ein gesundes Raumklima

Luftfeuchtigkeit durch richtiges Liiften und Heizen
niedrig halten. Die optimale relative Luftfeuchtigkeit
liegt bei 50%.

Bewusstes Liiften

® GroBe Wasserdampf-Mengen beim Kochen oder
Duschen durch gezieltes Liiften sofort nach auBen
leiten
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® RegelmiaBig stoBliiften: etwa viermal téglich fiir
2 - 5 Minuten bei ganz gedffneten Fenstern

® Dauerliiften durch gekippte Fenster wéhrend der
Heizperiode vermeiden; Kippliftung ist nur etwa
zwischen Mai und September sinnvoll.

Liftungsart Liftungsdauer fiir
einen Luftwechsel

1 bis 5 Minuten

Fenster und gegeniiberliegende
Tiir/Fenster ganz offen
(Querliiftung)

Fenster ganz offen (StoBliiftung)
Fenster halb offen

5 bis 10 Minuten
10 bis 15 Minuten

Fenster gekippt und gegeniiber
liegende Tiir ganz offen (Querliften) 15 bis 30 Minuten

30 bis 60 Minuten

Fenster gekippt

Sinnvolles Heizen

® Ganze Wohnung gleichmé&Big heizen
Die optimale Temperatur in Wohnraumen liegt
tagsiiber bei 20° C. In Schlafrdumen wird eine
Temperatur von 16 - 18° C empfohlen.

@ Starke raumliche und zeitliche Temperatur-
schwankungen vermeiden (z.B. im Winter die
Heiztemperatur wihrend der Nacht nicht zu weit
absenken)

® Riume auch bei Nichtnutzung nicht véllig auskiihlen
lassen

Feuchtigkeitsentwicklung verringern

@ Wische auBerhalb der Wohnraume trocknen
® Abluft des Waschetrockners nach auBen leiten
@ Beim Kochen Topfe bedecken

@ Luftbefeuchter an Heizungen entfernen

@ Bei Vorhandensein von Zimmerbrunnen Luftfeuchtig-
keit kontrollieren
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